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Klimatyczny Inspirownik

Kazdego dnia podejmujemy

wiele decyzji majacych wptyw

na srodowisko wokot nas.
Dokonujemy wyboru tego co jemy,
jakie relacje tworzymy z innymi
ludzmi, jak traktujemy zwierzeta,

' a takze jak podchodzimy do
kwestii ochrony srodowiska,

' dbania o planete oraz klimat.

Nasze wybory $wiadcza o wartosciach,
ktorymi kierujemy sie w zyciu. Warto
zastanowi¢ sie nad tym czy nasze dziatania
faktycznie odzwierciedlajg wartosci, jakimi
kierujemy lub chcemy kierowac sie w zyciu.
Moze warto  zmodyfikowa¢  niektére
przyzwyczajenia | zachowania, aby staty sie
bardziej przyjazne dla srodowiska i klimatu,
ktére nie sa i nie powinny by¢ nam
obojetne?

Na kolejnej stronie znajdziecie liste aktywnosci
przyjaznych  klimatowi — nazwaliSmy ten
materiat  klimatycznym  inspirownikiem.
Zamiescilismy tu proste rozwiagzania, ktoére
mozecie wdrozy¢ w swoim codziennym
zyciu, ale takze takie dziafania, ktore
wymagaja wspofpracy, np. z wiekszag grupa
0sob, sSrodowiskiem szkolnym, dyrekcja
placowki — a moze nawet samorzadem czy
lokalna firma — w przypadku, jesli wymagaja
inwestycji finansowych.

Warto by¢ $Swiadomym, ze niektére
pomysty, chociaz moga wigza¢ sie
z naktadami finansowymi, nie musza
oznacza¢, ze sa niemozliwe do realizaci.
W filmach, ktore przygotowalismy dla
Was w ramach projektu znajdziecie kilka
wskazowek, gdzie szuka¢ wsparcia do
realizacji tych bardziej wymagajacych
dziatan. Zachecamy Was do przeanali-
zowania tej listy 1 zastanowienia sie, ktore
dziatania chcielibyscie wdrozy¢ w swoim
codziennym zyciu i najblizszym otoczeniu.

Mtodzi ludzie odgrywajga waznag role
w tworzeniu $wiadomosci ekologicznej
I klimatycznej niemal kazdej spotecznosci.
Szczegolnie w dzisiejszych czasach, dzieki
mediom spotecznosciowym, mozecie tatwo
rozpowszechnia¢ wiedze o wyzwaniach
zwigzanych ze zmiang klimatu i degradacja
srodowiska i inspirowac innych do dziatania.
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W pojedynke C

- Interesuj sie i szukaj informacji! Poszerzaj swoja wiedze o zmianach klimatu, korzystaj

z wiarygodnych zrédet informaciji. Szczegdlnie zwré¢ uwage na kwestie takie jak: globalne
ocieplenie, utrata bior6znorodnosci, zanieczyszczenie powietrza, kleski zywiofowe, poziom waod.
Przydadza Ci sie one do uczestniczenia w dyskusji na temat klimatu.

- Twoj gtos jest wazny! Angazuj sie w dyskusje o zmianach klimatu | degradacji srodowiska.
To do mtodych nalezy przyszto$¢ | powinniscie uczestniczy¢ w rozmowach, ktore wptyna na
Swiat, w ktérym bedziecie zyli.

Wprowadz zmiany w codziennym zyciu, np.:

- Ogranicz zuzywanie plastiku — staraj sie uzywac wielorazowe torby, bidony, opakowania.

- Prawidtowo segreguj smieci-jeslimaszwatpliwosci, skorzystajze strony:
https://segregujnab.um.warszawa.p!

- Kupuj rzeczy z drugiego obiegu — odwiedza] secondhandy, wymieniaj sie ubraniami ze
znajomymi.

- Nadawaj starym przedmiotom nowe znaczenie-winternecieznajdzieszwiele pomystow
na upcycling - dowiesz sie co zrobi¢ z nieuzywanym t-shirtem, pusta butelka czy puszka.

- Ogranicz zuzycie papieru — drukuj tylko kiedy musisz, najlepiej dwustronnie.

- Oszczedzaj wode - zakrecaj kran podczas mycia zebdw, wybierz prysznic zamiast kapieli
W wannie.

- Oszczedzaj energie - gas Swiatfa, kiedy nie sg potrzebne. Wymien zaréwki na
energooszczedne.

- Wybieraj srodek transportu przyjazny srodowisku-rower , hulajnoge czy po prostu
spacer. Zadbasz przy okazji o swojg kondycje!

- Nie marnuj zywnosci - staraj sie robi¢ zakupy wyfacznie z listg potrzebnych produktéw. Nie
wyrzucaj jedzenia, tylko podziel sie z innymi. Zobacz czy w Twojej okolicy jest jadtodzielnia,
do ktére] mozesz przekaza¢ gotowe potrawy i produkty.

- Ogranicz ilos¢ spozywanego miesa. Produkcja miesa wiagze sie z duzg emisjg CO2

I metanu. Pamietaj jednak, ze wszelkie zmiany dotyczace diety i zmiany nawykow
zywnosciowych nalezy skonsultowac z dorostymi, a jesli Twodj stan zdrowia tego wymaga
to takze z lekarzem.

- Wykorzystaj moc internetu i inspiruj innych! Dzieki mediom spoteczno$ciowym masz
mozliwos¢ bardzo fatwego rozpowszechniania réoznego rodzaju wartosciowych tresci. Mozesz
je wykorzysta¢ do uswiadamiania innych o koniecznosci podejmowania dziatan na rzecz
Srodowiska i klimatu!
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W grupie/domu/szkole/lokalnej spotecznosci

- Wiaczaj innych do dziatania. Motywuj znajomych i bliskich- wspdinie pogtebiajcie swojg wiedze
na temat klimatu i wspierajcie sie we wprowadzaniu zmian w stylu zycia.

- Zatézcie grupe w mediach spotecznosciowych, gdzie bedziecie sie wymienia¢
informacjami oraz publikowa¢ tresci dotyczace tego jak dbaé o srodowisko i co mozecie
wspolnie zrobié.

- Sprawdzcie, czy wWasze] miejscowosci dziata jaka$ organizacja miodziezowa zrzeszajaca
mtodych ludzi chcacych angazowac w dziatania na rzecz $srodowiska. Zainteresujcie sie
| zobaczcie, czy mozecie sie wigczy¢ w ich dziatania.

- Postarajcie sie, aby temat ochrony srodowiska i ekologii stat sie wazny dla catej spotecznosci
szkolnej. Nawigzcie wspotprace ze szkolnym samorzadem i pomysicie, jakie dziafania
mozecie wspolnie zorganizowac. Akcje informacyjne dla uczniéw, wspdélne wydarzenia

dla dorostych | mtodziezy, podczas ktorych bedziecie méwic o tym jak dbac¢ o srodowisko-
pomyslicie, ktdére z nich mozecie zorganizowac. A moze macie wiasne pomysty na podobne
dziatania?

- Chwalcie sie swoimi osiggnieciami! Kiedy uda sie WWam zrealizowa¢ co$ waznego,
informujcie o tym wszystkich. Dzieki temu promujecie pozytywne postawy i wzorce do
nasladowania. Doceniajcie tez nawzajem swojg witasng prace w obszarze klimatu

— to motywuje do dalszej pracy!

- Postarajcie sie stworzy¢ zrodetko z woda pitna w szkole. Dzieki temu bedziecie mogli
uzupetnia¢ butelki wielorazowego uzytku, rezygnujac z zakupu wody butelkowane.

- Organizujcie systematycznie akcje sprzatania najblizszego otoczenia - laséw oraz parkéw.
Zadbajcie o teren wokot Waszej placowki.

- Sadzcie drzewa-jednodrzewowcigguzyciapochtaniasrednio750kgCO2. Mozecie
poprosi¢ o wsparcie na ich zakup lokalny samorzad lub prywatnych sponsoréow .

- Zbierajcie deszczowke i wykorzystujcie ja do podlewania szkolnych roslin.

- Stworzcie kompostownik-zwtaszcza, jesliWaszaplacowkadysponujekuchnia.

- Dzielcie sie! Zorganizujcie wydarzenie, ktérego celem bedzie wymiana ubran, ksiazek.

To doskonata okazja nie tylko, aby wymieni¢ sie rzeczami, ale tez Swietny sposédb na integracje

| zawieranie nowych znajomosci.

- Na terenie placéwki lub w bliskiej okolicy stwoérzcie tzw. otwarta biblioteczke, z ktore|
korzysta¢ bedzie lokalna spotecznosc.




unicef &

dla kazdego dziecka

Zainspiruj sie!

Ponizej znajdziecie galerie, zawierajgca krotkie biogramy kilkunastu mtodych oséb z réznych
czesci Swiata, w tym takze z Polski. Wszyscy dziafajg na rzecz ochrony srodowiska i klimatu.
Zachecamy Was do zapoznania sie z ich sylwetkami i stworzenia podobnej galerii w \Waszej
placéwce. Zamiescie w niej zdjecia/rysunki oséb, ktére lokalnie angazuja sie w dziatania na
rzecz srodowiska. Bytoby fantastycznie, jakbyscie sami dofaczyli do tego grona. Podejmijcie
Wasze wiasne wyzwania ekologiczne. Jesli juz dziatacie w tym temacie, to koniecznie o tym
napiszcie. Niech stanowi to inspiracje dla innych!

W przypadku mifodszych dzieci - przedszkolakéw, bardziej odpowiednie bedzie
przygotowanie galerii obrazkdéw przedstawiajgcych bliskie im osoby, ktdére stanowig dla
nich wzoér do nasladowania - np. rodzica.

Sylwetki mtodych aktywistow

Maria, Meksyk

Maria od dziecka widziata z bliska skutki kryzysu
klimatycznego,  zwtfaszcza  kryzysu  wodnego,
ktéry trwa w catym Meksyku. Podczas gdy susze
i rosnace temperatury powodujg pozary lasow,
cyklony prowadzg do powodzi i utraty zbioréw. Chcac
z tym walczyé, zostata petnoetatowa aktywistka
klimatycznag. Uwaza, ze kwestia niedoboru wody nie
moze by¢ postrzegana jako odrebny problem, ale jako
cze$¢ wiekszego ekosystemu.

,Aby zachowac wode, musimy zachowac lasy”.

Weronika, 18 lat, Konin

Jestem Mtodg Ambasadorkq Klimatu juz od ponadroku,
ale nie jest to rownoznaczne z tym, ze dopiero wtedy
zaczetam sie troszczy¢ o stan naszego wspolnego domu,
czyli Ziemi. Wezesniej dziatatam w najblizszej okolicy,
ale przede wszystkim zaczetam od zmiany swoich
wlasnych nawykoéw i przyzwyczajen. Moj najwiekszy
nawyk, z jakim sie zmagatam, to maty konsumpcjonizm.
Lubitam kupowaé¢ nowe rzeczy, ktore niekoniecznie
byly mi potrzebne, a teraz daje rzeczom nowe zycie.
Mitodym Ambasadorom Klimatu wiele zawdzieczam.
Nauczytam sie w trakcie projektu wiele o przestrzeni
w miescie, ktorq mozna o wiele lepiej wykorzystaé, czy
0 samym problemie zmian jakie zachodzq w przyrodzie.
Niestety sq one czesto nieodwracalne, mimo wszystko
nadal tutaj jestem i wierze, ze wiasnie tacy Mtodzi
Ludzie jak my mogq zmienic bieg wydarzen.
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Grzegorz, 16 lat, Konin

Dziatam aktywnie na terenie szkoty i poza niq.
Jestem Wiceprzewodniczqgcym Mtodziezowej
Rady Miasta oraz Mitodym Ambasadorem
Klimatu. Uwielbiam sport 1 muzyke. Do
projektu  MAK zostatem zachecony przez
moich znajomych dziatajacych w miescie dtuzej
niz ja. Aktualnie jestem bardzo wdzieczny za
polecenie mi tego projektu. Zorientowatem
sie, ze w dzisiejszych czasach nie jest tak
kolorowo, jak bysmy sobie wyobrazali. Ale
czuje, ze my jako miode osoby powinnismy

dziata¢, i to witasnie uczynilem. Podczas
pracy poznatem cudowne osoby, ktore
teraz moge nazywac przyjaciotmi i wiem

o tym, ze nigdy mnie nie zawiodq mnie oraz nie
zostawiq w potrzebie.

RUSSEL Dominika (Parstwo na morzu karaibskim)

17-letni Russell jest reporterem z karaibskiego
kraju Dominika. Kiedy huragan Maria uderzyt
we wrzesniu 2017 roku, zdewastowat jego kraj,
zatapiajac ulice, zdmuchujac dachy z domow i szkoét
i zmuszajac jego rodzine do szukania schronienia.
Od tego czasu zaczat dokumentowaé na blogu skutki
huraganu na wyspie.

JAlternatywne formy energii, takie jak energia stoneczna i
wiatr (..) moga powstrzymac¢ zmiany klimatu Iub
przynajmniej je ztagodzic¢”.

Nkosi, Zimbabwe

Nkosilathi, 17 lat, jest dziataczem klimatycznym
UNICEF w Zimbabwe. Opowiada o zmianach
wynikajacych ze zmian klimatu, ktérych byt
bezposrednim $wiadkiem. Uwaza, ze cho¢ mtodzi
ludzie widza i czuja skutki zmian klimatu, wielu nie
wie, co sie dzieje. On chce to zmienic.

,INie ma innego czasu na dziatanie niz teraz”.
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Julietta, Kuba

Julietta tworzy obrazy od kiedy pamieta.
Zostata laureatem globalnego konkursu
zorganizowanego przez UNICEF Poprzez
sztuke wyraza swoja troske o planete.
Wykorzystuje ja, aby podnosi¢ $wiadomos¢
spotecznosci o zachodzacych zmianach
klimatu.

“Nadziejqg napawa mnie fakt, Ze mtode pokolenie
przejmuje sie problemem klimatu. Ze powstaje
coraz wiecej kampanii podnoszqcych swiadomosc
spoteczenistwa. Kiedy puszcza amazonska zaczeta
ptongé, widziatam duze poruszenie w mediach
spotecznosciowych. Wiele mtodych ludzi wyrazito
swoj niepokdj dotyczqcy tego co sie dzieje.
Zainspirowali mnie do stworzenia tego obrazu’”.

Marylin i Madaylin, Panama

Marilyn i Madeylin to siostry pochodzgce z Panamy. Dorastaty ws$réd lasow namorzynowych w Chame.
Od najmtodszych lat dziataty na rzecz ochrony laséw namorzynowych. Ich projekt “Straznicy lasow
namorzynowych” przeszedt do finatowej selekcji regionalnego konkursu.

“Nie smie¢, poniewaz plastikowe torby stanowiq
ogromne zagrozenie dla zwierzqt Zyjacych w wodzie.
Wiele zotwi i ryb wplqtuje sie w ptywajqce siatki
foliowe i umiera, nie mogqc sie z nich wydostac. Mtodzi
ludzie mogq pomadc w walce z zanieczyszczeniem lasow
namorzynowych i chronic Zyjqce tam gatunki”.

- Marylin, 17, Panama

“Wierze, Zze wszystko bedzie dobrze,
poniewaz wiem, ze jest wiele ludzi
myslqcych podobnie do mnie - ktorym
zalezy na ochronie srodowiska dla
przysztych pokolerY”.

- Madeylin, 15, Panama
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Tahsin, Bangladesz

Tahsin jest aktywista klimatycznym w Bangladeszu
- kraju, w ktérym wiele o0s6b jest narazonych na
skutki zmian klimatu. Poprzez swoja organizacje
mtodziezowa, promuje jazde na rowerze jako
ekologiczny srodek transportu. Prowadzi szkolenia dla
nastolatkéw w zakresie dziennikarstwa mobilnego,
a takze sadzi drzewa i organizuje akcje sprzatania.
Namawia mtodych Iludzi do angazowania sie
w dziatania na rzecz klimatu w ich kraju.

,Cho¢ my, mtodzi ludzie, nie jestesmy odpowiedzialni za
zmiany klimatu, bedq miaty one na nas najwiekszy wptyw."

Julia, 17 lat, Konin

Jestem Mtodq Ambasadorkg Klimatu z Konina,
cztonkiem Mtodziezowej Rady Klimatycznej przy
Ministerstwie Klimatu i Srodowiska, entuzjastkq
biologii oraz osobq, ktéra robi to, w co wierzy, a przede
wszystkim wier ze, ze mtodzi majq wielkg moc sprawczaq.
Zaczetam od wymiany butelki na wielorazowq, a teraz
robie akcje, aby promowac proekologiczne zachowania
wsrod innych. Czesto stysze pytanie: ,Co moze zrobic¢
jedna osoba, w tak rozlegtym i trudnym temacie jak
zmiany klimatu?”. W odpowiedzi zawsze sie usmiecham
imowie: ,Wszystko” Nie kazdy krok musi by¢ wielki, ale
kazdy maty moze by¢ przetomowy.
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Gabrriela, 17 Iat, Konin

Jestem fankq ekologicznego i zdrowego stylu Zycia,
ale przede wszystkim optymistkq wierzqcq, ze mozna
osiqgnqc wszystko, jesli sie tego chce. Chetnie angazuje
sie we wszelkiego rodzaju akcje spoteczne w mojej
szkole oraz okolicy. Sqdze, ze nawet mate dziatania
I mate kroki mogq mie¢ duze znaczenie. Dlatego sama
zaczynatam od np. kupienia butelki filtrujqcej zamiast
ciggtego kupowania wody w plastikowych butelkach.
Potem moje zainteresowanie ekologiq skutkowato
dotqczeniem do kotka ekologicznego, a nastepnie do
Mtodych Ambasadorow Klimatu, gdzie aktualnie moge
dziatac na wiekszq skale ze wspaniatymi ludzmi. Zalezy
mi przede wszystkim na uswiadamianiu i zmianie
otoczenia na lepsze.




Rafat, 17 lat, Konin

Aktywnie dziatam na terenie swojej szkoty, a takze w
szerszym obszarze jako cztonek Miodziezowej Rady
Miasta Konina. Do Mtodych Ambasadorow Klimatu
trafitem dzieki opiekunce Samorzqgdu Uczniowskiego,
ktora polecita mi ten projekt. Od dawna pragngtem
zrobi¢ cos w dziedzinie klimatu, ale nie mogtem znaleZ¢
dla siebie odpowiedniego miejsca. Takim miejscem
I ludZmi, ktorzy dajg mi takq mozliwosé, sq MAK'i
- 0soby o wielkim i zielonym sercu, dla ktorych tematyka
proekologiczna nie jest niczym obcym. Wierze, ze w
grupie jest sita i ze kazdy z nas ma predyspozycje do
podejmowania duzych przedsiewziec.

Kornelia, 14 lat, Konin

Jestem Mtodq Ambasadorkq Klimatu z Konina. Do
projektu zgtositam sie, poniewaz odkqd pamietam
interesowatam sie ekologiq oraz klimatem, a los
naszej planety nie byl mi obojetny. Teraz, gdy jestem
w projekcie mojedrobne czyny przerodzity siew wieksze
dziatania. Staram sie uswiadomic¢ osobom, szczegolnie
w moim wieku, ze warto walczy¢ o naszq planete.
W tym momencie nie zajmuje sie tylko zbieraniem
Smieci oraz posiadaniem butelki z filtrem. Czuje,
zeterazmogedotrzecdowiekszejliczby osobirobic¢ wiecej
niz kiedykolwiek. Chce, aby mtodziez angazowata sie
w dziatania i aby jej checi byty traktowane powaznie.
Uwielbiam uczy¢ sie nowych rzeczy i stale rozszerzam
swojq wiedze o klimacie i sSrodowisku. Dzieki tej
wiedzy 1 pracy w grupie jestem w stanie robic rzeczy,
ktore jeszcze lekko ponad rok temu wydawaty mi sie
niemozliwe.
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Mitzi, Filipiny

Przez caty czas trwania pandemii
COVID-19, Mitzi, aktywistka z Manili
— stolicy Filipin, prowadzita kampanie
na rzecz sprawiedliwosci klimatyczne;.
Gdy w 2020 roku Filipiny nawiedzity dwa
huragany z rzedu, jej organizacja rzucita
sie do dziatania — organizowata zbiérki
zywnos$¢ dla spotecznosci, analizowata
potrzeby i wychodzita im naprzeciw.

,T'u nie chodzi tylko o pogode i srodowisko.
Chodzi o sprawiedliwos¢”.
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